
•  S O I R É E  É Q U E S T R E •
D A N S  L E  N O R D - I S E R E

A N I M É E  P A R  L ’ E X P E R T

 M A R L E N E  T E R R I E R
C o a c h  s p o r t i f  

M T c o a c h i n g

V E N D R E D I  2 0  D E C E M B R E
d e  1 9 h 0 0  à  2 1 h 0 0 ,  s u i v i  d ’ u n  a p é r o
A U X  É C U R I E S  D ’ A R A N D O N  ( 3 8 5 1 0 )

Inscription obligatoire
35€ la soirée

par mail : equiformations@gmail.com
06 71 37 17 82  

LA PRÉPARATION PHYSIQUE DU CAVALIER   

C R E E R  V O T R E  R O U T I N E  

D ’ E C H A U F F E M E N T

 S E  R E N F O R C E R  M U S C U L A I R E M E N T  

P O U R  A M E L I O R E R  S A  P O S I T I O N  A  C H E V A L  

Apéro
offert !

Sur le thème de 

A P P R E N D R E  D E S  T E C H N I Q U E S  

D ’ E T I R E M E N T S  P O U R  R E C U P E R E R  

A U  M I E U X  A P R E S  V O S  S E A N C E S  

Ateliers Pratiques
& Document récapitulatif ! 


